KOMITET
_— | Do SPRAW
#= | POZYTKU

PUBLICZNEGO

\

Moc Matych

Spotecznosci

@ Pierwsza pomociAED

Zbierz liczby do diagnozy i sprawdz, co wiesz o pierwszej pomocy.

ORGANIZACJA LUB GRUPA

MIEJSCOWOSC

DATA

0 Najblizszy defibrylator

Sprawdz w aplikacji z mapa AED albo w urzedzie gminy.

Gdzie wisi AED
Dostepny w godzinach

Odlegtos¢ od swietlicy

Q Numery alarmowe

Whisz, do kogo prowadzi kazdy numer.

112
999
998

997

e Kolejno$¢ dzialania
Whpisz w okienka liczby od 1 do 6.

Telefon pod 112
Defibrylator AED

Sprawdzenie oddechu

Kontakt z poszkodowanym

ananEn

RKO, czyli uciskanie klatki piersiowej

Bezpieczenstwo wtasne i poszkodowanego
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Q Resuscytacja w liczbach
Uzupetnij wedtug Poradnika MSWIiA, strona 43.

ucisniec klatki piersiowej, potem oddechy. Gtebokos¢ ucisnied cm,

tempo ucisniecia na sekunde.

o Liczby do diagnozy

Przelicz dane Europejskiej Rady Resuscytacji na swoja gmine i dopisz wtasne liczby.

Mieszkancow gminy x 67 do 170 na 100 000 = od do zatrzyman

krazenia rocznie, szacunek.

Dojazd karetki i zrédto

Osoby z aktualnym kursem w organizacji

Wedtug wytycznych ERC 2021 swiadkowie zaczynaja resuscytacje srednio w 58 procentach przypadkéw, a AED uzywa sie Srednio
w 28 procentach.

° Apteczka wedlug Poradnika

Zaznacz, co jest w Swietlicy albo w remizie.

E] Gaza, bandaze, opatrunki na oparzenia
Rekawiczki jednorazowe i Srodki antyseptyczne
Opaska do tamowania krwotokow
Termometr i nozyczki

Folia termiczna

UO0000

Maseczki FFP3

| Poradnik Bezpieczenstwa MSWiA, strona 21. W mikroprojekcie apteczka idzie razem z instruktazem jej uzycia.

a Kurs w mikroprojekcie

Wynagrodzenie ratownika albo trenera to koszt kwalifikowalny, § 9 ust. 2.

KTO POPROWADZI ILE 0OSOB, KTO GDZIE | KIEDY SPRZET DO CWICZEN

Odpowiedzi. Cwiczenie 2: numer alarmowy, pogotowie ratunkowe, straz pozarna, policja. Cwiczenie 3: bezpieczerstwo 1, kontakt 2, telefon 3, oddech 4, RKO 5,
AED 6. Cwiczenie 4: 30, 2,5do 6, 2.
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