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Komponent
odpornosci

PROWADZACY  Ten blok jest warsztatowy. Zapowiedz, ze po kazdym obszarze bedzie chwila na zapisanie wtasnego pomystu.
Karte pracy do tego bloku pobierzesz z mms.klaster.org.pl/materialy. Wydrukuj jg dla kazdego uczestnika.
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Kryterium zero-
jedynkowe.

PROWADZACY  Przypomnij, jezeli kto$ dotaczyt pdzniej: bez komponentu wniosek nie wchodzi do oceny merytorycznej.
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§ 6 UST. 1 REGULAMINU

Kazdy mikroprojekt musi
zawierac co najmniej jeden
element dotyczacy
odpornosci spolecznej,
bezpieczenstwa lokalnego
albo reagowania na sytuacje
kryzysowe.

PROWADZACY  Co najmniej jeden. Mozna taczy¢ obszary, ale nie warto rozmieniac projektu na piec
obszaréw po trochu. Ekspert pyta, czy wybrany obszar odpowiada charakterowi dziatan.
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Pierwsza pomoci
obsluga automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

Umiejetnos¢ ratowania zycia w najblizszym otoczeniu

PRZYKLADY MIKROPROJEKTU
M Mapa najblizszych AED na osiedlu
W Apteczka i defibrylator do remizy

B Kurs pierwszej pomocy dla kota gospodyn

CO RADZI PORADNIK BEZPIECZENSTWA,
STRONY 41 DO 44, APTECZKA NA STRONIE 21

M Udzielenie pierwszej pomocy to cbowiazek. Za nieumysine btedy przy
pomaganiu nie ponosisz odpowiedzizlnosci.

W Potrzadnij poszkodowanego za ramie i zapytaj: styszysz mnie? Zadzwon pod
112 albo wskaz kenkretng osobe, ktéra ma to zrobic.

W Poprog konkretng osobe o przyniesienie AED. Urzadzenis po
co robic.

W Gdy nie oddycha: 30 uciéniec na srodku klatki piersiowe], 5 do 6 cm gtebokosci,

2 na sekunde, potem 2 wdechy.

W Krwotok: opatrunek uciskowy, a gdy nie ustaje, opaska powyze] rany. Zapisz
godzine zatoZenia.

M Apteczka domowa: leki state, przeciwbdlowe, gaza i bandaze, opatrunki na
‘oparzenia, rekawiczki, opaska do tamowania krwotokéw, folia termiczna.

02

Kleski zywiolowe oraz dlugotrwala
przerwa w dostawie pradu
Przygotowanie na brak pradu, wode i wichury

PRZYKLADY MIKROPROJEKTU
M Plan na blackout dla wspéInoty mieszkaniowej
B Punkttadowania telefonéw w swietlicy

B Zapas wody i latarek dla sotectwa

CO RADZI PORADNIK BEZPIECZENSTWA,
STRONY 20 DO 22, 24 DO 27, 29,32133

M Zapasy na minimum 3 dni: 3 litry wody na osobg na dobg, jedzenie gotowe do
spozycia, leki, latarkai radio na baterie lub korbke.

W Natadowany powerbank, zapasowe baterie, Swieczki i zapalniczka, gotéwkaw
réznych nominatach, koce i ciepta odziez.

W W czasie blackoutu: domownicy w jednym pokoju, lodéwka otwierana jak
najrzadziej, urzadzenia elektryczne odtaczone od zasilania.

W 5ysnat alarmowy to modulowany dwigk syreny przez 3 minuty, odwotanie to
diwiek jednostajny przez 3 minuty. Wiacz wtedy radio i stuchaj komunikatéw.

B Plecak ewakuacyiny dla kazdego domownika, takze dla dziecka: woda,
dokumenty i kapie na pendrivie, leki, latarka, jedzenie, ubranie na pogode.

M Powddz: worki z piaskiem, wartodciowe rzeczy na gorne pigtra, prad i gaz
wytaczone. Biata flaga w oknie znaczy: musze sie ewakuowad, czerwona:

potrzebuje lekarza, niebieska: potrzebuie wody i jedzenia.

M Sprawd? w gminie albow OSP, gdzie jest najblizsze miejsce schronienia.

PROWADZACY

03

0%

Obszary sg opisane na stronie.

mms.klaster.org.pl/obszary-odpornosci

Kazda karta ma przyktady mikroprojektéw i konkretne rady z Poradnika

wraz z numerami stron. To jest $ciaga, z ktérej mozna pisa¢ wniosek.
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Pierwsza pomociAED

Mapa najblizszych AED
Defibrylator do remizy
Kurs dla kota gospodyn

Poradnik, strony 41do44i21

PROWADZACY  Dobry obszar na start. Uczul sale, ze sam zakup defibrylatora bez szkolenia to staby wniosek: sprzet bez ludzi nie ratuje.
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Reagowanie

Pierwsza pomoc

Udzielenie pierwszej pomocy to Twéj obowigzek.
Nie béj sig — kiedy pomagasz, nie ponosisz
odpowiedzialnosci za nieumysine btedy.

[J Zadbaj o bezpieczerstwo wiasne i poszkodowanego.
Nie przemieszczaj go, jesli nie jest to konieczne.

[J Ocen stan poszkodowanego: potrzasnij go
za ramie i zapytaj: ,Styszysz mnie?”.

Pierwsza pomoc to obowigzek, nie wybor.

[J Zadzwori pod numer 112 lub popros$ o to kogo$
z otoczenia — wskaz wtedy konkretng osobe.

Poradnik Bezpieczernistwa MSWIA, wydanie 2025, strona 41

= Chcesz wiedzie¢ wigcej?

o .
A r?mletaj. Szpitale w czasie Zopisz sig na kurs

PROWADZACY  Zwrdc¢ uwage na zdanie o nieumysinych btedach: to zdejmuje duzy lek. Wiele oséb nie pomaga, bo boi sie, ze zaszkodzi.
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Prawo chroni
pomagagacego.

Jak funkcjonariusza publicznego. Tak
mowi ustawa o ratownictwie medycznym.

PROWADZACY  Kto udziela pierwszej pomocy, korzysta z ochrony przewidzianej dla funkcjonariuszy publicznych. Moze tez
naruszyc¢ cudze dobra majatkowe, na przyktad rozcigé ubranie, w zakresie niezbednym do ratowania zycia.
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srednio tak czesto swiadkowie zaczynajg resuscytacje

Europa, rozrzut miedzy krajami od 13 do 83 procent.

PROWADZACY  Zrddto: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021, rozdziat Epidemiologia. AED uzywa sie $rednio

w 28 procentach przypadkéw. Rozrzut pokazuje, ile zalezy od ludzi wokét, i to jest argument do diagnozy.
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Pierwsza pomoc

Jesli nie ma kontaktu z poszkodowanym

1 Popros konkretng osobe
z otoczenia, zeby przyniosta
defibrylator (AED).

2 Sprawdz, czy poszkodowany
oddycha w pozycji, w jakiej sig
znajduje. Obserwuj ruchy klatki
piersiowej. W razie potrzeby
rozepnij odziez.

3 Jedli oddycha - utéz go w pozycji
bocznej ustalonej. Obserwuj,
czy oddycha, az do przybycia

Trzy kroki, gdy nie ma kontaktu.

Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 42

defibrylator
(AED)

PROWADZACY  Jezeliw sali jest ratownik albo druh z OSP, oddaj mu gtos na dwie minuty. To dobry poczatek partnerstwa na potrzeby wniosku.

KOMITET
—~— | DO SPRAW \, Moc Matych KOMPONENT ODPORNOSCI o) 8
o POZYTKU N ’ W Spotecznosci AKADEMIA ODPORNOSCI

PUBLICZNEGO




Pierwsza pomoc

Reagawanie

Jesli poszkodowany nie oddycha

1 Poldz poszkodowanego na plecach, 8 Uciskaj rytmicznie, mocno
na twardym i ptaskim podiozu. i gwattownie:
— glebokosé ucisnigé: 5-6 cm,

2 Uklgknij obok jego klatki piersiowej. — czestotliwosé: 2 uciski na

3 Rozepnij lub rozetnij odziez sekundg,
poszkodowanego tak, aby klatka — po kazdym ucisku oderwij dtonie
piersiowa byta odstonigta (takze od mostka, pozostawiajac palce
u kobiet). w kontakcie z klatka piersiowa.

4 Poléz jedna reke na czole 9 Po 30 uci$nigciach ponownie
poszkodowanego, druga na jego udroznij drogi oddechowe i 2 razy
podbrddku. Odchyl jego glowe powoli wdmuchnij powietrze do ust

do tytu. poszkodowanego. Jezeli nie cheesz

o Jedenascie krokéow resuscytacii.

10 Kiedy ktos przyniesie defibrylator

6 Nachyl si¢ nad poszkodowanym S . .

i przeé '! o s:kun d sprawdzai, gEllzi, :;52'52. Urzgdzenie podpowie

czy oddycha: . . , . .

— obserwui Kiatke piersiowg czy 1 Prowad reanimacie do ohwi iedy: Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 43
sig unosi i opada, — przybeda ratownicy,

— nastuchuj oddechu przy nosie — zauwazysz wyraZne oznaki
poszkodowanego, powrotu krazenia, np. oddech,

— poczekaj na wydech - poczujesz ruch, kaszel,
go na policzku. — udzielanie pomocy stanie sig dla

7 Jesii nie oddycha - ut6z dionie, Ciebie niebezpieczne.

jedna na drugiej, na $rodku klatki Jesli poczujesz zmegczenie,
piersiowej poszkodowanego. Rece wyznacz kogos, kto Cig zastapi.
trzymaj wyprostowane w tokciach.

Defibrylatory znajdziesz w miejscach publicznych:
urzedach, galeriach handlowych, na dworcach,
lotniskach i stacjach metra. Zainstaluj aplikacje
pokazujaca rozmieszczenie AED w okolicy.

43

PROWADZACY  Nije omawiaj wszystkiego. Pokaz, ze w Poradniku jest gotowa instrukcja, i powiedz, ze warsztat z ratownikiem to koszt kwalifikowalny.
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Pierwsza pomoc

Reagowanie

Jesli wystapil obfity krwotok

1 Zat6z opatrunek uciskowy. Uzyj 4 Jesli poszkodowany jest blady
np. bandaza, materiatu, chusty. i spocony — unie$ mu nogi na okoto
2 Gdy krwawienie z koriczyny nie 30 cm.
ustaje, zaléz opaske do tamowania 5 Okryj poszkodowanego. Oscby
krwotokéw powyzej rany na po urazie wychtadzajg sie szybciej.

ramieniu lub udzie. Zapisz godzing

. . 6 Monitoruj jego stan do czasu
zatozenia opaski.

przybycia ratownikow.

3 Jesli nie mozesz zatozy¢ opaski ani
opatrunku, uciskaj bezposrednio A\ Obfity krwotok moze w ciagu kilku
rang dionig lub tkaning az do minut doprowadzié do §mierci.

e, bR el smyblet Obfity krWOtOk mOZe Zabié W kilka minut.

Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 44

PROWADZACY  Dobry punkt zaczepienia do wniosku o apteczki z opaskami uciskowymi. Sama apteczka bez szkolenia to znowu sprzet bez ludzi.
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OBSZAR 02

Blackout i kleski
zywiolowe

Plan na brak pradu

tadowarki w swietlicy

Zapas wody i latarek

Poradnik, strony 20 do 33

PROWADZACY  Najszerszy obszar: miesci powddz, wichury, brak pradu i wody. Tam, gdzie byta
powddz albo dtuga przerwa w dostawie pradu, diagnoze tatwo oprzec na faktach.
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Przygo

ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI

(T é) @
@

woda
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— i @ Tpwnosci
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opaska do
tamowania
krwotoku

i, % Trzy litry wody na osob¢ na dobe.

e Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 21
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0 Jedzenie i picie: minimum 3 litry wody na osobe
na dobe, zywno$¢ gotowa do spozycia.

0 Apteczka: leki przyjmowane na state, przeciwbdlowe,
przeciwzapalne, przeciwwymiotne, przeciwbiegunkowe, gaza,
bandaze, opatrunki na oparzenia, rekawiczki jednorazowe,
Srodki antyseptyczne, opaska do tamowania krwotokow,
termometr i nozyczki, maseczki FFP3, folia termiczna.

0 Srodki czystosci i higieny osobistej: papier toaletowy,
chusteczki nawilzane, podpaski, pieluchy, srodki
dezvnfekiiiace warki na émieci wiadra 7 nakrvwa

PROWADZACY  Konkret, ktéry zapada w pamiec. Przelicz przy sali: rodzina czteroosobowa
na trzy dni to trzydziesci szes¢ litrow. Zapytaj, kto ma tyle w domu.
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Przygo

a
ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI E

0 Oswietlenie i taczno$¢: latarka i radio na baterie
lub na korbke, natadowany telefon, tadowarka,
natadowany powerbank, pasujgce kable i baterie,
Swieczki do uzytku domowego, zapalniczka.

00 Koce, $piwory i ciepta odziez.
[ Gotéwka w réznych nominatach.

0 Narzedzia i sprzet: tasmy, folie, zestawy do uszczelniania.

L4 V4
O Alternatywne Zrodto ogrzewania, ktére nie dziata na prad. CO mus1 byc W domuo

Poradnik Bezpieczernstwa MSWIA, wydanie 2025, strona 22

ciepta
odziez

radio $wieczka
\zapa\mczka
@ |||||
n®l IE iy

\ | / e II -

tadowarka
i baterie

koc gotéwka agregat
(I pradotwérezy

PROWADZACY  [atarki, radio na korbke, powerbanki, koce, zestaw do uszczelniania. Z tej listy tatwo zrobic
zestaw do swietlicy albo materiaty na warsztat, pod warunkiem ze zakup wynika z dziatania.
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Dhugotrwaty brak pradu
(blackout)

Brak pradu - spowodowany katastrofg naturalng lub celowym dziataniem
— moze potrwac nawet kilka dni. Stracisz wéwczas dostep do wody,
ogrzewania, internetu i telefonu oraz mozliwo$¢ ptacenia karta.

[ Przygotuj alternatywne Zrédia: $wiatta (latarki z zapasem baterii),
ogrzewania (piecyk gazowy lub olejowy, kominek), facznosci
(radio na baterie, krétkofal6wki, CB radio).

] Rozwaz zakup agregatu pradotwdérczego.
® p o
] Nataduj powerbanki. Wtacz w telefonie tryb oszczedzania energii. Blackout ) CO roblc l CZ m
[ Przygotuj zapasy 2ywnosci gotowej do spozycia ([ ] ; [}
(np. konserwy, suchary, batony) i wody (min. 3 litry dziennie na osobe).
Zapasy domowe na minimum 3 dni

= Mie] pray sobie zapas gotoukiw réznych nominafach. Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 33

W czasie przerwy w dostawie pradu

— Oszczedzaj ciepto, zbierz domownikéw w jednym pokoju.

— Ogranicz otwieranie lodéwki i zamrazarki —
dtuzej utrzymajg niskg temperature.

— Odtgcz wszystkie urzadzenia elektryczne od zasilania.

tadowarka
ibaterie

ibs
latarka [f——Cb
—

PROWADZACY  Zapytaj, ile wich gminie trwata najdtuzsza przerwa w dostawie pradu. Ta odpowiedz to gotowa diagnoza do wniosku.
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Alert RCB
przychodzi SMS-em.

Na telefony komorkowe
w zagrozonym obszarze, bez zapisow.

PROWADZACY  Wedtug Rzadowego Centrum Bezpieczenstwa nie trzeba sie zapisywaé, a najmniejszy obszar alertu
to powiat. Kto nie ma komorki, alertu nie dostanie, wiec sagsiedzka informacja nadal jest potrzebna.
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Plecak ewakuacyjny

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.
Skorzystaj z naszej listy i dopasuj jg do swoich potrzeb.
Plecak ewakuacyjny powinien mieé kazdy domownik, nawet dzieci.

Plecak ewakuacyjny ma
mie¢ kazdy domownik.

Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 26

[J Woda butelkowana. Filtry lub [ Dokumenty, kopie na pendrivie

PROWADZACY  Warsztat pakowania plecaka jest tani, konkretny i dobrze sie dokumentuje zdjeciami. Pasuje do szkét i klubéw seniora.
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Powodz

[ Przygotuj plecak ewakuacyjny.
[ Sprawdz, czy sasiedzi potrzebujg pomocy.
[0 Zabezpiecz dom, przygotuj worki z piaskiem. Uszczelnij drzwi i okna.

[ Przenies wartosciowe rzeczy i urzadzenia
elektryczne na gérne pigtra budynku.

[ Wytacz instalacjg elektryczng i gazows, zabezpiecz
wtiazy i wyloty instalacji kanalizacyjnej.

[ Zaparkuj pojazdy w bezpiecznym miejscu, nie blokuj drég.

[ Przygotuj zwierzeta do ewakuacii.

Biala, czerwona, niebieska.

Nie ignoruj alertow pogodowych
i wezwari do ewakuacji.

Jesli zostanie ogtoszona ewakuacja, nie zostawaj na zalanym terenie PO ra d n i k B ez p i ecze r’] StWa M SWiA’ Wyd a n i e 202 5 y St r'o n a 3 2

z powodu dobytku. Teren zabezpieczg stuzby.

Jezeli ewakuacja nie jest mozliwa, wywies flage w widocznym miejscu,
aby ratownicy wiedzieli, czego potrzebujesz.

— Biata flaga — musze sig ewakuowac.

— Czerwona flaga — potrzebuje pomocy medycznej.

= Niebieska flaga — potrzebuje zywnosci i wody.

Flaga moze byc zrobiona np. z ubran.

$ledz informacje o stanach wéd na stronach:
wody.gov.pl

isok.gov.pl

hydro.imgw.pl

32

PROWADZACY  Trzy flagi w widocznym miejscu: musze sie ewakuowaé, potrzebuje pomocy medycznej, potrzebuje zywnosci
i wody. Prosty pomyst na mikroprojekt: przygotowac i rozda¢ komplet w miejscowosci zagrozonej powodzia.
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Ogtloszenie alarmu
ciggly, modulowany dzwigk syreny trwajgcy 3 minuty

NN \NN\S

Odwotanie alarmu
ciggly, jednostajny diwigk syreny trwajacy 3 minuty

Dwa sygnaly, nic wiecej.

o Lt LS LT Poradnik Bezpieczernistwa MSWIA, wydanie 2025, strona 53

Regionalny System Ostrzegania (RSO) to bezptatna aplikacja mobilna, ktéra
poinformuje Cig o zagrozeniach na terenie Polski.

PROWADZACY  Modulowany przez trzy minuty to ogtoszenie alarmu, jednostajny przez trzy minuty to
odwotanie. Zapytaj sale, kto je rozrdznia. To tres¢ na jedno spotkanie w kazdej miejscowosci.
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Schronienia

Informacje o lokalizacji miejsc schronienia znajdziesz w urzedzie gminy,
jednostce Paristwowe] lub Ochotniczej Strazy Pozarnej oraz na stronie

gov.pl/kgpsp.

Schronienia sg oznaczone specjalnym znakiem graficznym:

Gdzie jest najblizsze schronienie.
Poradnik Bezpieczenstwa MSWiA, wydanie 2025, strona 29

@

SCHRON

PROWADZACY  Poradnik odsyta do urzedu gminy, jednostki PSP albo OSP i na strone
gov.pl/kgpsp. Zebranie tego i wywieszenie w sotectwie to tani mikroprojekt.
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OBSZAR 03

Bezpieczenstwo
cyirowe

Warsztat o oszustwach
Rozpoznawanie fatszywek
Hasta i ptatnosci w telefonie

Poradnik, strony 3940

PROWADZACY  QObszar dla klubéw seniorai bibliotek. Bardzo konkretne rezultaty: ile oséb ustawito
weryfikacje dwuetapowa, ile zna numer 8080 do zgtaszania podejrzanych SMS-éw.
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Zagrozenia cyfrowe

Dezinformacja

Dezinformacja to celowe rozpowszechnianie fatszywych lub
zmanipulowanych tresci.

— Sprawdzaj informacje, ktére wydaja Ci si¢ wiarygodne, w kilku

niezaleznych Zrédtach.
— Nie rozpowszechniaj niesprawdzonych informacii.
= Nie wierz w doniesienia o upadku paristwa i kapitulacji.

] o ) ] A ) Id ® Id V4

Nie rozpowszechniaj zadnych informacji o lokalizacji i ruchu Wojska
Polskiego i wojsk sojuszniczych. Nie fotografuj, nie nagrywaj, nie przesytaj l aw Z W l u Z I 0 ac PY
i nie publikuj zdjec wojska, waznych obiektéw, np. mostdw, stacji kolejowych,
magazynow.

1

Wszystkie informacie sprawdzaj w pewnych, Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 39
publicznych Zrédtach informaciji, takich jak

Polskie Radio, Telewizja Polska, rzagdowe

strony internetowe i stuzby paristwowe.

PROWADZACY  Dezinformacja jest w Poradniku obok cyberprzestepczosci. Dla senioréw
tatwiejszym punktem wejscia sg oszustwa, a dopiero potem fatszywe tresci.
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Zagrozenia cyfrowe

Cyberprzestepczosé

Przestgpcy moga przejgé Twoje dane, podszy¢ sig pod Ciebie w sieci,
wzigé w Twoim imieniu pozyczke lub oszukac Twoich znajomych.

= Dostate$ podejrzang wiadomosc z linkiem lub zatgcznikiemn?
Nie klikaj pochopnie.

— Sprawdzaj adresy nadawcow i tres¢ wiadomosci. Bledy lub brak polskich
znakéw moga sygnalizowac oszustwo.

— Chrori dane logowania i numery na kartach ptatniczych.

— Regularnie aktualizuj program antywirusowy i aplikacje na komputerze
oraz w telefonie.

— Korzystaj tylko z legalnego oprogramowania.

Numer 8080 i incydent.cert.pl.

Ustaw silne hasta, np. uzywajac menedzera haset.

— Korzystaj z weryfikacji dwuetapowej (SMS, e-mail).

™ Rbkople zapasowe waznych plkou | dokumentov. Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 40

— Zachowaj ostroznos$é, kiedy korzystasz z publicznych sieci Wi-Fi.

Prébe wytudzenia lub oszustwa zgto$ na stronie
incydent.cert.pl lub przez aplikacje B mObywatel.

Podejrzane SMS-y z linkami przeslij pod numer 8080.

40

PROWADZACY  Dwa adresy, ktére uczestnicy powinni wyniesé z kazdego warsztatu cyfrowego. Podejrzany
SMS przesyta sie na 8080, oszustwo zgtasza na incydent.cert.pl albo w mObywatelu.
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incydentow w 2025 roku to oszustwa komputerowe
CERT Polska zarejestrowat 260 783 incydenty.

PROWADZACY  Zrddto: Raport Roczny 2025 CERT Polska i komunikat NASK. W tym phishing i inne sposoby
wytudzania danych. Lista Ostrzezen zablokowata 140 miliondw préb wejscia na fatszywe strony.
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Niepokojace zachowania

W swoim bezposrednim otoczeniu zwracaj uwage na:

— nieuzasadnione préby = zmiany w zachowaniu os6b
kontaktu ze strony oséb, ktére z Twojego otoczenia, ktérych
oferuja tatwy zarobek; nie da sig logicznie wyjasnié,

np. nieuzasadnione préby
zdobycia danych osobowych,

A e Latwy zarobek to sygnal.

tatwy
zarobek

=

Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 36

PROWADZACY  Poradnik kaze zwraca¢ uwage na osoby, ktore oferujg tatwy zarobek, i na tych, ktérzy fotografuja
wazne obiekty. Temat trudny, ale wazny w miejscowosciach przy torach i duzej infrastrukturze.
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OBSZAR 04

{1 Siecisasiedzkie

Lista oséb samotnych
Telefon sgsiedzki
Skrzynka narzedzi

Poradnik, strony 7,12,13i46 do 51

PROWADZACY  Tu tatwo o przerobiony piknik. Pilnuj, zeby zostat po tym dokument: lista
kontaktéw, procedura, mapa zasobéw. Bez tego to zwykta integracja.

KOMITET oe Mateh
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Twoja rola wedlug Poradnika

PORADNIK MSWIA, STRONA 7

0o <)) 22 &

Sasiedzi Informacja Cwiczenia Wolontariat
Kontakt z osobami, Inicjatywy sasiedzkie, Szkolenia, éwiczenia, Wolontariat i zachecanie
ktore mieszkaja blisko. grupy informacyijne, budzet obywatelski. do niego sasiadéw.

listy kontaktowe.

PROWADZACY  Rzadowy poradnik sam zacheca do tworzenia sieci sgsiedzkich. Kazdy punkt tej listy da sie przetozy¢ na dziatanie w mikroprojekcie.

KOMITET Moc Matych
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z DANE KONTAKTOWE NA WYPADEK KRYZYSU a

Imig Nazwisko Telefon

Gotowa rubryka do wypelnienia.

Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 48

48

W Poradniku sg puste tabele na dane kontaktowe i miejsce spotkania. Wypetnienie

PROWADZACY
ich z mieszkaricami to dziatanie, ktére da sie policzy¢ i udokumentowac.
KOMITET
—~— | DO SPRAW Moc Matych KOMPONENT ODPORNOSCI
u Spofecznosm AKADEMIA ODPORNOSCI 2o

= | POZYTKU
PUBLICZNEGO NIW




KtO W TWOjej miejSCOWOéCi Poradnik Bezpieczenstwa
nie WdeZie sam. MSWi A, wydanie 2025, strona 12

PROWADZACY  QOsoby starsze, chore, z niepetnosprawnoscia. Lista takich oséb w sotectwie,
zrobiona za zgoda i zgodnie z RODO, to rezultat, ktéry zostaje po projekcie.
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Wspolpraca
ze stuzbami
Cwiczenie z OSP
Piknik ratowniczy
Punkty zbiérki z gmina

Poradnik, strony 3,5do 7i 36 do 38

PROWADZACY  Naturalny obszar, gdy wnioskodawcg jest OSP albo gdy organizacja ma partnera w gminie.
List intencyjny od jednostki moze poméc w kryterium potencjatu, ktére pyta o partneréw.
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KtO Z4 CO OdPOWiada. Poradnik Bezpieczenstwa MSWIA, wydanie 2025, strona 6

Sity Zbrojne stoja na strazy suwerennosci i niepodlegtosci paristwa oraz
jego bezpieczenstwa i pokoju. W przypadku napasci na Polske uruchomig
odpowiednie procedury i plany krajowe i sojusznicze, ktére pozwolg
skutecznie zarzgdzac obrong Panstwa, zagwarantujg jego przetrwanie

i doprowadzg do zwycigestwa.

Straz pozarna, policja, ratownictwo medyczne oraz inne stuzby

i podmioty specjalistyczne ratujg zycie, zdrowie i mienie, _%?ﬁ—

przeprowadzajg ewakuacje i zapewniajg schronienie.

=] 2%

PROWADZACY Wt i starosta planujg ewakuacje i schronienie, stuzby ratuja. Tuz pod kadrem poradnik opisuje organizacje
spoteczne, ktére wspierajg panstwo albo same organizujg pomoc. Organizacja nie przejmuje zadan gminy.
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Pozar

INSTRUKCJA GASZENIA POZAROW PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM

Co
sig pali

’ s materiaty state

np. drewno, papier,
) wegiel, tkanina,
” stoma
ciecze
§ imateriaty
’ topigce sig
np. nafta,
benzyna, alkohol,
farba, lakier,
rozpuszczalnik
“. gazy

np. gaz miejski,
00 metan, propan,

"' tluszcze i oleje
__. np. olej na patelni

30

Jakiej
gasnicy uzyé

1

Czym
gasicé

@
= @
U U NV

Przykryj kocem gasniczym

lub polej woda

NIE

stosuj koca ani wody

NIE

stosuj koca ani wody

Odetnij doptyw gazu,
zakrecajac zawor

(@

KOC

U U
NIE
polewaj wodg!

Przykryj szczelnie garnek
lub patelnig pokrywka,
kocem lub mokrg Scierka

Czym gasic, a czego nie gasi¢ woda.

Poradnik Bezpieczeristwa MSWIA, wydanie 2025, strona 30

PROWADZACY  Tabela z Poradnika. Na stronie konkursu strony o pozarze sg przy tym obszarze, wiec instruktaz z OSP dobrze

tu pasuje. Tabela nadaje sie na plakat do remizy albo Swietlicy, a druk materiatéw jest kosztem kwalifikowalnym.
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Dwie drogi do systemu ochrony ludnosci

USTAWA O OCHRONIE LUDNOSCI, ART. 19 1 20

= &

Porozumienie Decyzja

Porozumienie o wykonywaniu zadan Decyzja o uznaniu organizacji za podmiot ochrony ludnosci.
ochrony ludnosci, zawiera je wojewoda.

PROWADZACY  (Qd 1 stycznia 2025 organizacja pozarzagdowa moze formalnie wej$¢ do systemu ochrony ludnosci. OSP i jednostki pomocy
spotecznej sg w nim z mocy ustawy, wiec to naturalni partnerzy mikroprojektu. Szczegdty s w webinarium o wspdtpracy ze stuzbami.
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Bezpieczenstwo w thumie

— Jesli idziesz na mecz lub koncert albo uczestniczysz w innym masowym
zgromadzeniu, sprawdZ, gdzie sa wyjscia ewakuacyjne.

— W razie wybuchu paniki poruszaj sig z ttumem i unikaj gwattownych zmian
kierunku. Jesli jestes w srodku grupy, postaraj sig przesunac na zewnatrz.

=+ Unikaj ciasnych przej$é, szklanych powierzchni, Scian i ogrodzeri.
= Nie probuj podnosi¢ przedmiotow z ziemi, np. telefonu, ktory Ci wypadt.

— Jezeli upadniesz, sprébuj jak najszybciej wstac — chwytaj sig stabilnych

elementéw lub oséb w poblizu. Jesli nie mozesz wstad, skul sig i ostori glowe.

Jezeli zaginie Twdj bliski, skontaktuj sie
z ochrong na miejscu lub policja. Przygotuj
doktadny opis osoby zaginionej.

Na imprezie sprawdz wyjscia.

Poradnik Bezpieczenstwa MSWiA, wydanie 2025, strona 28

PROWADZACY  Dlaorganizacji, ktére robig duze wydarzenia. Procedura na wtasng impreze
to komponent odpornosci, jezeli powstanie i zostanie przeéwiczona.
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§ 6 UST. 4 REGULAMINU

...ocenie podlega jakos¢
komponentu, to jest

jego powigzanie ze
zdiagnozowana potrzebg
lokalng oraz trwalos¢ efektu.

PROWADZACY  Dwa stowa klucze: diagnoza i trwatosc. Diagnoza to nie przeczucie, tylko cos,
co da sie pokazad: dane z gminy, rozmowy, ankieta, zdarzenie z zesztego roku.
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Kryterium 1: o co zapyta ekspert

KARTA OCENY MERYTORYCZNEJ, ZAtACZNIK NR 3

e Czy komponent odpornosci jest powigzany z opisang potrzeba, a nie dopisany formalnie?
e Czywybrany obszar Poradnika bezpieczenstwa MSWiA odpowiada charakterowi dziatan?

e Czy uczestnicy realnie éwiczg umiejetnosc, a nie tylko o niej stuchajg?

PROWADZACY  Trzy pytania z karty oceny, ktore dotyczg samego komponentu. Przeczytaj
je przed ¢wiczeniem, bo uczestnicy za chwile zadadzj je sobie nawzajem.
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Sprawdz swdéj pomyst

CWICZENIE

Ktory obszar?
Skad wiesz, ze to luka?
Co ludzie beda potrafili?

Co zostaje po projekcie?

i Hh WO DN

Kto z partneréw wchodzi?

PROWADZACY  Dajpietnascie minut na kartki, potem rundka po sali. Nie poprawiaj pomystow, tylko zadawaj te
pie¢ pytan. Zwréc¢ uwage na drugie i czwarte: o zZréodto wiedzy i o trwatosé karta oceny pyta wprost.
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Nabor trwa
do 6 pazdziernika

wniosek  mms.klaster.org.pl/wniosek
NABOR DO 6 pazdziernika 2026, godz. 23:59
INFOLINIA - 539 644 192, pon-pt 10:00 do 16:00

MAIL mms@klaster.org.pl
KOMITET
== | POZYTKU
PUBLICZNEGO N’W

PROWADZACY  Zbierz kartki z ¢wiczenia, przydadzg sie przy mentoringu.

KOMPONENT ODPORNOSCI
AKADEMIA ODPORNOSCI

Moc Matych
Spotecznosci
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