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WEBINARIUM AKADEMII ODPORNOSCI

Blackouti kleski
zywiolowe

PROWADZACY  Powiedz, ze to pierwszy z pieciu webinaridow o obszarach odpornosci i ze kazdy koriczy sie tym samym pytaniem: co z tego da sie
wpisa¢ do wniosku. Karta pracy do webinarium jest na mms.klaster.org.pl/materialy. Wklej ten adres na czat, zanim zaczniesz.
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DO ODCZYTANIA NA POCZATKU

Zadanie publiczne Wielka Moc Malych
Spolecznosci, Odporne Slaskie 2026
sfinansowane jest ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu wsparcia organizaciji
pozarzagdowych Moc Malych Spolecznosci.

Whiosek nr 97594, Priorytet 2. Zadanie finansowane ze srodkow
budzetu panstwa. Wydarzenia sg apartyjne. Nie promujemy partii
politycznych ani ich programéw, nie prowadzimy agitacji wyborczej.

PROWADZACY  Przeczytaj na gtos, zanim puscisz pierwszy merytoryczny slajd. Obowigzek z § 20 ust.
5 regulaminu. Nagranie zostaje na stronie, wiec ten slajd musi by¢ w nagraniu.
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Pierwsza doba
nalezy do sgsiadow.

Stuzby jadg najpierw tam, gdzie zagrozone jest zycie.

PROWADZACY  To nie jest zarzut wobec stuzb, tylko arytmetyka. Przy zdarzeniu, ktére obejmuje cata gmine, karetek i wozow nie przybywa.
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16 godzin

prawie tyle trwalo przywracanie sieci w Hiszpanii
Blackout 28 kwietnia 2025 w Hiszpanii i Portugalii.

PROWADZACY  Wedtug ENTSO-E o 12:33 zgasty cate systemy Hiszpanii i Portugalii na kontynencie. Sie¢ przesytowa przywrécono
w Portugalii 0 0:22, a w Hiszpanii 0 4:00 nastepnego dnia. To najpowazniejsza awaria europejskiego systemu od ponad 20 lat.
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gmin w stanie kleski zywiolowej

Wrzesien 2024, powddz w potudniowo-zachodniej Polsce.
Pierwszy taki stan od uchwalenia Konstytucji w 1997 roku.

PROWADZACY  Zrédto: GUS, opracowanie o dziataniach samorzadéw po powodzi z wrze$nia 2024. Na usuwanie skutkéw
Parlament Europejski przyznat Polsce 76 milionéw euro z Funduszu Solidarnosci Unii Europejskie;j.
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PORADNIK BEZPIECZENSTWA MSWIA, STRONA 33

Brak pradu, spowodowany
katastrofg naturalng lub
celowym dzialaniem, moze
potrwacé nawet kilka dni.

PROWADZACY  To zdanie rzagdowego poradnika, nie nasze. Warto je przeczytaé na gtos, bo dla czesci stuchaczy blackout to nadal temat z filmu.
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Co przestaje dziala¢, gdy nie ma pradu

O

S ]

Woda Ogrzewanie Lacznosé

Woda z wodociagu i hydroforu. Takze piece ze sterownikiem na prad. Telefoniinternet, gdy

stacje straca zasilanie.

Platnosci Paliwo

Ptatnosc karta, bankomat, kasa w sklepie. Dystrybutor na stacji paliw.

PROWADZACY  Poradnik na stronie 33 wymienia wode, ogrzewanie, internet, telefon i ptatnos¢ karta. Zapytaj

na czacie, co ludzie przewidzieli. O tym, ze piec gazowy tez potrzebuje pradu, tatwo zapomnied.
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W CzaSie przel‘wy W dOStaWie peru Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 33

W czasie przerwy w dostawie pradu

— Oszczedzaj ciepto, zbierz domownikow w jednym pokoju.

= Ogranicz otwieranie lodéwki i zamrazarki —
dtuzej utrzymaja niska temperature.

= Odtacz wszystkie urzadzenia elektryczne od zasilania.

tadowarka

i baterie
latarka
-
+|]+
| |

radio latarka czotowa agregat
pradotwérczy

PROWADZACY  Trzy rady z poradnika: domownicy w jednym pokoju, lodéwka otwierana jak najrzadziej,
urzadzenia odtgczone od pradu. Pod spodem sprzet: latarka, radio, tadowarka i baterie, agregat.
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Przygotuj zawczasu

PORADNIK MSWIA, STRONA 33

o Swiatto: latarki z zapasem baterii

e Ciepto: piecyk gazowy lub olejowy, kominek

e tacznoscé: radio na baterie, krotkofaldwki, CB radio

e Natadowane powerbanki i telefon w trybie oszczedzania

e Gotdéwka w réznych nominatach

PROWADZACY  Poradnik radzi tez rozwazy¢ agregat pradotworczy. Przy mikroprojekcie
pamietaj, ze grupa nieformalna nie kupuje sSrodkéw trwatych, § 11 ust. 2.
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litry wody na osobe na dobe

Minimalny zapas z Poradnika MSWiA to trzy doby.

PROWADZACY  Dlaczteroosobowejrodziny na trzy doby to 36 litréw, czyli cztery zgrzewki
butelek poéttoralitrowych. Zapytaj na czacie, ile kto ma w domu teraz.
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SPRAWDZ SIE

Ile wody potrzebuje
czteroosobowa
rodzina na trzy doby?

A 12 litréw

B 36litrow

c  60litrow

B. Trzy litry na osobe na dobe, czyli 4 razy 3 razy 3, to 36 litrow.
Mniej wiecej cztery zgrzewki butelek pottoralitrowych.

PROWADZACY  Policz to z salg na gtos, zanim odstonisz rozwigzanie. Ta liczba robi wrazenie, bo zwykle nikt nie ma tyle wody w domu.
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3
ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI E
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o Zapasy domowe na
minimum trzy dni

, apteczka
D @ opaska do Poradnik Bezpieczenstwa MSWiA, wydanie 2025, strona 21

krwotoku
srodki czystosci
i higieny osobistej
worki
@ foliowe
wiadro
E z pokrywa

PROWADZACY  Wskaz dwie rzeczy z rysunku, o ktérych tatwo zapomnieé: opaske do tamowania krwotoku i wiadro z pokrywa.
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Przygo

a
ZAPASY DOMOWE NA MINIMUM 3 DNI E

0 Oswietlenie i taczno$¢: latarka i radio na baterie
lub na korbke, natadowany telefon, tadowarka,
natadowany powerbank, pasujgce kable i baterie,
Swieczki do uzytku domowego, zapalniczka.

00 Koce, $piwory i ciepta odziez.
[ Gotéwka w réznych nominatach.

0 Narzedzia i sprzet: tasmy, folie, zestawy do uszczelniania.

O Alternatywne Zrodto ogrzewania, ktére nie dziata na prad. Lacznos’é, Cieplo i gOtO’Wka

Poradnik Bezpieczernstwa MSWIA, wydanie 2025, strona 22

ciepta
odziez

radio $wieczka
i zapa\mczka
@ |||||
e, !
tadowarka
||||||||||| @]tasma

i Q
koc gotéwka

& [<

agregat
pradotwérczy

PROWADZACY  Druga strona listy zapaséw: latarka i radio na baterie albo korbke, powerbank,
koce i ciepta odziez, gotéwka, tasmy i folie, ogrzewanie, ktére nie dziata na prad.
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Plecak ewakuacyjny

Przygotuj podreczny zestaw najbardziej potrzebnych rzeczy.
Skorzystaj z naszej listy i dopasuj jg do swoich potrzeb.
Plecak ewakuacyjny powinien mieé kazdy domownik, nawet dzieci.

Plecak ewakuacyjny dla
kazdego domownika

Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 26

[J Woda butelkowana. Filtry lub [ Dokumenty, kopie na pendrivie

PROWADZACY  Poradnik méwi wprost: plecak ewakuacyjny powinien mie¢ kazdy domownik, nawet
dzieci. Warsztat pakowania plecaka to tani i dobrze udokumentowany mikroprojekt.
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Alert RCB
przychodzi SMS-em.

Na telefony komorkowe
w zagrozonym obszarze, bez zapisow.

PROWADZACY  Wedtug Rzagdowego Centrum Bezpieczenstwa nie trzeba sie zapisywag, a sie¢, w ktorej jest telefon,
nie ma znaczenia. Najmniejszy obszar alertu to powiat. Kto nie ma komarki, alertu nie dostanie.
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Dwa Sygnaly Syl‘en Poradnik Bezpieczenstwa MSWIA, wydanie 2025, strona 53

Ogtoszenie alarmu
ciaggly, modulowany d?wiek syreny trwajacy 3 minuty

NS N\ \ \."

Odwotanie alarmu
ciggty, jednostajny dzwiek syreny trwajgcy 3 minuty

PROWADZACY  Qgtoszenie alarmu to modulowany dzwiek przez trzy minuty, odwotanie to dzwiek jednostajny przez
trzy minuty. Poradnik radzi po sygnale wtaczy¢ radio albo telewizor i stosowac sie do komunikatéw.
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Przy powodzi flaga
zastepuje telefon.

Biata: musze sie ewakuowac. Czerwona:
pomoc medyczna. Niebieska: zywnosc¢ i woda.

PROWADZACY  To z Poradnika, strona 32. Prosty, tani pomyst na dziatanie w mikroprojekcie:

wydrukowad, rozda¢, przeéwiczyé. Flage mozna zrobié¢ z ubrania.
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POWédi, Zanim przydeie WOda Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 32

Nie ignoruj alertéw pogodowych
i wezwan do ewakuacji.

Jesli zostanie ogtoszona ewakuacja, nie zostawaj na zalanym terenie
z powodu dobytku. Teren zabezpiecza stuzby.

Jezeli ewakuacja nie jest mozliwa, wywies flage w widocznym miejscu,
aby ratownicy wiedzieli, czego potrzebujesz.

— Biata flaga — musze sig ewakuowac.
— Czerwona flaga — potrzebuje pomocy medycznej.

— Niebieska flaga — potrzebuje zywnosci i wody.

Flaga moze by¢ zrobiona np. z ubran.

PROWADZACY  Zdanie poradnika do zapamietania: jezeli ogtoszono ewakuacje, nie zostaje
sie na zalanym terenie z powodu dobytku, teren zabezpieczg stuzby.
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Gdzie sledzi¢ stan wod

PORADNIK MSWIA, STRONY 25 | 32
e wody.gov.pl

e isok.gov.pl

e hydro.imgw.pl

e Alerty RCBiaplikacja RSO

PROWADZACY  Poradnik podaje trzy adresy i radzi nie ignorowac alertéw pogodowych. Dobra praktyka dla
organizacji: jedna osoba, ktéra przy ostrzezeniu sprawdza te strony i przekazuje informacje dalej.
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Pozar

INSTRUKCJA GASZENIA POZAROW PODRECZNYM SPRZETEM GASNICZYM H
Co Jakiej Czym
sig pali gasnicy uzyé gasicé

(i
’ s materiaty state m
‘ ’ np.queu::u._papiw.
oL 00 Q

Przykryj kocem gasniczym
lub polej woda

e p [ ] e p
= ‘i Czym gasi¢, czego nie gasi¢ wodg
‘ bpn:;:rmm ‘ ﬂ fﬂﬁui koca ani wody
e Poradnik Bezpieczeristwa MSWiA, wydanie 2025, strona 30
e NE o
_ o iy e
n

"' tluszcze i oleje . i
np. olej na patelni F
— NIE
polewaj wodg!

Przykryj szczelnie garnek
lub patelnig pokrywka,
kocem lub mokrg Scierka

30

PROWADZACY  Tabela z poradnika. Grozny btad to woda na ptonacy olej na patelni.
Pokaz wiersz z ttuszczami: przykryj pokrywka, kocem albo mokra scierka.
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Gdy wybuchnie pozar

PORADNIK MSWIA, STRONA 31

Zadzwon pod 112

Gas tylko wtedy, gdy ogien jest nieduzy
Jesli to bezpieczne, zakrec gaz i wytacz prad
Nie otwieraj okien ani drzwi

Ostaniaj ustai nos, najlepiej mokrym materiatem

O 0 A W DN BB

Nie uzywaj windy, korzystaj ze schodow

PROWADZACY  Poradnik dodaje: poinformuj stuzby, jesli ktos$ zostat w budynku, i podaj doktadng lokalizacje. Na stronie
konkursu strony o pozarze sg przy obszarze wspoétpracy ze stuzbami, wiec instruktaz z OSP pasuje tez tam.
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Reagowanie

Higiena w kryzysie

Utrzymanie higieny jest kluczowe dla zdrowia i zapobiegania epidemiom.
Jak o nig dbac, gdy zabraknie biezacej wody, pradu lub ogrzewania?

Toaleta

W przypadku braku biezgcej wody, mozesz stworzyé prowizoryczng
toalete, naktadajgc na wiadro plastikowg torbe. Po uzyciu wyrzué
torbe z zawarto$cig do osobnego pojemnika. Nieprzyjemne zapachy
zneutralizujesz za pomoca ziemi, trocin i zwirku.

B Higiena, gdy nie ma wody

— W przypadku braku wody nadal mozesz oddawa¢ mocz do toalety.
.. . Poradnik Bezpieczenstwa MSWiIA, wydanie 2025, strona 45
Higiena osobista

Jesli nie masz dostepu do biezace] wody, uzywaj nawilzanych chusteczek

i ptynéw do dezynfekcji.

PROWADZACY  Mato oczywisty temat: poradnik opisuje prowizoryczng toalete z wiadra
z plastikowa torbg oraz higiene z chusteczkami nawilzanymi i ptynem do dezynfekgji.
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Pie¢ obszardow, lista zamknieta

§ 6 UST. 3 REGULAMINU

4=

Pierwsza pomoc i AED

pierwsza pomoc i obstuga
automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

0o

Sieci sgsiedzkie

sieci sgsiedzkie i wolontariat spontaniczny

4

Kleski i blackout

kleski zywiotowe oraz dtugotrwata
przerwa w dostawie pradu

@

Stuzby i OSP
wspotpraca ze stuzbami

oraz z jednostkami
ochotniczych strazy pozarnych

9,

Bezpieczenstwo cyfrowe

bezpieczenstwo cyfrowe,
dezinformacja i oszustwa

PROWADZACY  Todrugiobszar z pieciu. Jezeli mikroprojekt dotyczy blackoutu albo powodzi, komponent jest spetniony. Zostaje
jakos¢, czyli powigzanie z lokalng potrzeba. Instruktaz przeciwpozarowy z OSP pasuje tez do obszaru pigtego.
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REGULAMIN KONKURSU, § 6 UST. 4

Komponent wskazany
wylacznie formalnie, bez
powigzania

z zaplanowanymi
dzialaniami, skutkuje niskg
punktacja w kryterium
pierwszym.

PROWADZACY  Dopisany na koncu akapit o odpornosci widac z daleka: nie ma go w budzecie, nie ma go w harmonogramie, nie
ma go we wskaznikach. Kryterium pierwsze ma minimum 6 punktdéw i ponizej niego wniosek odpada, § 15 ust. 2.
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Kryterium 1: o co zapyta ekspert

KARTA OCENY MERYTORYCZNEJ, ZAtACZNIK NR 3

e Czy komponent odpornosci jest powigzany z opisang potrzeba, a nie dopisany formalnie?
e Czywybrany obszar Poradnika bezpieczenstwa MSWiA odpowiada charakterowi dziatan?

e Czy uczestnicy realnie éwiczg umiejetnosc, a nie tylko o niej stuchajg?

PROWADZACY  Trzy pytania z karty oceny, ktére najmocniej dotyczg tego obszaru. Zwréc uwage
na ostatnie: stuchanie o blackoucie to za mato, uczestnicy maja cos prze¢wiczyc.
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Co z tego robi mikroprojekt za 1 000 do 10 000 zi

e Mapa miejsc, gdzie ludzie nataduja telefon i dostang wode
e Latarki, radio na korbke i powerbanki dla swietlicy

e Warsztat pakowania plecaka ewakuacyjnego

e Karty z flagami powodziowymi w zagrozonych sotectwach
o Cwiczenie z OSP: pierwsza doba bez pradu

e Instruktaz z gasnicy i czujek dla mieszkancow

PROWADZACY  Popros uczestnikow, zeby wybrali jedno i wpisali na czacie, ile to kosztuje u nich. Taka rozmowa angazuje bardziej niz wyktad.
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Na co uwazaé przy zakupach

e Prace budowlane sa niekwalifikowalne
e Grupa nieformalna nie kupuje srodkéw trwatych
e Kupionych rzeczy nie sprzedaje sie przez 5 lat

e Ptatnosci tylko bezgotéwkowo, z rachunku

PROWADZACY  Podstawy:§ 10ust. 1,8 11 ust. 2,8 19 ust. 2 § 9 ust. 3regulaminu. Czy drobny sprzet jest sSrodkiem
trwatym, rozstrzyga rachunkowos¢, a przy watpliwosciach warto zapytac biuro przed ztozeniem wniosku.
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Logika, ktorej szuka ekspert

swietlica bez zasilania awaryjnego
- punkt ladowania i éwiczenie ~ 40 osdb wie, gdzie iS¢

PROWADZACY  Przyktad, nie gotowiec. Trzy ogniwa: fakt z diagnozy, dziatanie i policzalny
rezultat. Jezeli ktéregos brakuje, wniosek traci punkty w pierwszym kryterium.
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Zadanie na dzis

Wypisz trzy miejsca, gdzie ludzie przyjda, gdy zabraknie pradu
Sprawdz, czy ktéres ma zasilanie awaryjne

Zapytaj w gminie o najblizsze miejsce schronienia

A TWOWDN R

Zapisz jedno zdanie diagnozy z liczba

PROWADZACY  To zadanie wraca na szkoleniu stacjonarnym, wiec kto je zrobi, przyjdzie z gotowym poczatkiem wniosku.
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Czasna
pytania z czatu.

Piszcie w okienku czatu, odpowiadamy po kolei.

PROWADZACY  Wedtug programu pytania trwajg od 18:00 do 18:45. Przeczytaj pytanie na gtos, zanim odpowiesz,
bo nagranie nie pokazuje czatu. Pytania o konkretny wniosek odsytaj na mentoring albo na infolinie.
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Co dalej?

e Nagranieislajdy: mms.klaster.org.pl/materialy
e Nastepne webinarium: wtorek 22 wrzesnia, pierwsza pomoc
e Asystent Al: przycisk na kazdej stronie konkursu

e Mentoring indywidualny: zapytaj na infolinii albo mailem

e Infolinia539 644 192, pon-pt 10:00 do 16:00

PROWADZACY  Przypomnij, ze Poradnik MSWiA jest do pobrania na stronie konkursu, w dokumentach naboru.
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Nabor trwa
do 6 pazdziernika

wniosek  mms.klaster.org.pl/wniosek
NABOR DO 6 pazdziernika 2026, godz. 23:59
INFOLINIA - 539 644 192, pon-pt 10:00 do 16:00

MAIL mms@klaster.org.pl
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PROWADZACY  Przypomnij kolejne webinaria: jutro pierwsza pomoc i AED, w srode bezpieczenstwo cyfrowe.
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