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WEBINARIUM AKADEMII ODPORNOSCI

Pierwsza pomociAED

PROWADZACY  Zastrzez na poczatku: to webinarium nie zastepuje kursu pierwszej pomocy. Pokazujemy, co
organizacja moze zrobi¢, zeby w gminie byto wiecej osob, ktére umiejg pomadc. Karta pracy

do webinarium jest na mms.klaster.org.pl/materialy. Wklej ten adres na czat, zanim zaczniesz.
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DO ODCZYTANIA NA POCZATKU

Zadanie publiczne Wielka Moc Malych
Spolecznosci, Odporne Slaskie 2026
sfinansowane jest ze srodkéw Narodowego
Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju
Spoleczenstwa Obywatelskiego w ramach
Rzadowego Programu wsparcia organizaciji
pozarzagdowych Moc Malych Spolecznosci.

Whiosek nr 97594, Priorytet 2. Zadanie finansowane ze srodkow
budzetu panstwa. Wydarzenia sg apartyjne. Nie promujemy partii
politycznych ani ich programéw, nie prowadzimy agitacji wyborczej.

PROWADZACY  Przeczytaj na gtos, zanim puscisz pierwszy merytoryczny slajd. Obowigzek z § 20 ust.
5 regulaminu. Nagranie zostaje na stronie, wiec ten slajd musi by¢ w nagraniu.
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Karetka 3ed21e.
Swiadek juz jest.

O przezyciu decydujg minuty miedzy jednym a drugim.

PROWADZACY W matej miejscowosci dojazd zespotu ratownictwa czesto trwa dtuzej niz
w miescie. Tego nie zmienimy. Mozemy zmienic to, ile oséb na miejscu wie, co robié.
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PORADNIK BEZPIECZENSTWA MSWIA, STRONA 41

Udzielenie pierwszej pomocy
to Twoj obowigzek. Nie boj
sie, kiedy pomagasz, nie
ponosisz odpowiedzialnosci
za nieumysline bledy.

PROWADZACY  Wiele 0sdb nie pomaga, bo boi sie, ze cos zepsuje. To zdanie z rzadowego poradnika warto przeczytac powoli.
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Prawo stoi po stronie
pomagajacego.

Udzielajacy pierwszej pomocy korzysta
z ochrony jak funkcjonariusz publiczny.

PROWADZACY  Tak mdwi art. 5 ust. 1 ustawy o Panstwowym Ratownictwie Medycznym. Kto
napadnie na ratujacego albo go zniewazy, odpowiada jak za atak na funkcjonariusza.
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Co moéwi ustawa o ratownictwie medycznym

ART. 4|1 ART. 5 USTAWY O PRM
e Swiadek maw miare mozliwosci powiadomic stuzby
e Pomagajacy jest chroniony jak funkcjonariusz publiczny

e Moze naruszyc cudze rzeczy, gdy ratuje zycie

PROWADZACY  Trzeci punkt to art. 5 ust. 2: wolno poswieci¢ cudze dobra osobiste inne niz zycie i zdrowie oraz dobra

majatkowe, w zakresie niezbednym do ratowania. Rozciete ubranie czy wybita szyba nie obcigzaja ratujacego.
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srednio tak czesto swiadkowie zaczynajg resuscytacje w Europie

Rozrzut miedzy krajami od 13 do 83 procent.

PROWADZACY  Zrédto: Wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji 2021, rozdziat Epidemiologia, w polskim ttumaczeniu
Polskiej Rady Resuscytacji. Rozrzut pokazuje, jak wiele zalezy od tego, czy ludzie wokdt umiejg dziatac.
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srednio tak czesto w Europie uzywa si¢ AED

Zakres od 3,8 do 59 procent. Defibrylatory
sg, ale rzadko ktos po nie siega.

PROWADZACY  Tosamo zrédto, wytyczne ERC 2021. Dlatego mapa AED i éwiczenie z przyniesieniem defibrylatora to dobre dziatania w mikroprojekcie.

KOMITET Moc M f :

e DO SPRAW oc Matyc PIERWSZA POMOC | AED

== | POZYTKU v Spoiecznosm AKADEMIA ODPORNOSCI 8/31
PUBLICZNEGO NIW




{dol7?

zatrzyman krazenia rocznie w gminie na 10 tysiecy mieszkancow

Szacunek z danych ERC: 67 do
170 przypadkéw na 100 tysiecy osoéb.

PROWADZACY  Przelicz to na gmine stuchaczy. Taka liczba w diagnozie méwi wiecej niz zdanie o potrzebie edukacji. Podaj jg jako szacunek i wskaz Zrédto.
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Jak wezwac¢ pomoc

PORADNIK MSWIA, STRONA 3
1 Dzwon z bezpiecznego miejsca, mow spokojnie i wyraznie
2 Podaj doktadny adres albo charakterystyczne punkty

3 Powiedz, co sie stato i czy zagrozone jest zycie
4

Nie roztaczaj sie pierwszy

PROWADZACY  Poradnik dodaje: jesli nie mozesz zadzwonié, wezwij pomoc przez aplikacje Alarm112.
Dobre ¢wiczenie na zajeciach dla senioréw: rozmowa z dyspozytorem na probe.
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Numery, ktdre trzeba znaé

112 Numer alarmowy

999 Pogotowie ratunkowe

998 Straz pozarna

997 Policja

800702222 Wsparcie dla dorostych w kryzysie psychicznym

PROWADZACY  WSszystkie z poradnika, strona 3. Tam s3g tez numery pogotowia energetycznego,
gazowego i wodno-kanalizacyjnego oraz telefony zaufania dla dzieci i mtodziezy.

KOMITET
—~— | DO SPRAW \, Moc Matych PIERWSZA POMOC | AED
o POZYTKU Spofecznosa AKADEMIA ODPORNOSCI
PUBLICZNEGO NIW

11/31



Kolejnos¢, ktorg trzeba mieé¢ w glowie

bezpieczenstwo - kontakt - 112 - oddech - RKO
- AED

PROWADZACY  Bezpieczenstwo wtasne na poczatku nie jest formalnoscia: ratownik, ktéry sam zostaje poszkodowanym, nikomu nie pomoze.
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Reagowanie

Pierwsza pomoc

Udzielenie pierwszej pomocy to Twéj obowigzek.
Nie béj sig — kiedy pomagasz, nie ponosisz
odpowiedzialnosci za nieumysine btedy.

[J Zadbaj o bezpieczerstwo wiasne i poszkodowanego.
Nie przemieszczaj go, jesli nie jest to konieczne.

[J Ocen stan poszkodowanego: potrzasnij go
za ramie i zapytaj: ,Styszysz mnie?”.

[ Jesli reaguije, zapytaj, co sig stato. Zanim Zaczniesz

[J Zadzwori pod numer 112 lub popros$ o to kogo$
z otoczenia — wskaz wtedy konkretng osobe.

Poradnik Bezpieczernistwa MSWIA, wydanie 2025, strona 41

= Chcesz wiedzie¢ wigcej?

o .
A r?mnetaj. Szpitale w czasie Zapisz sie na kurs

PROWADZACY  Zwrdc¢ uwage na wskazanie konkretnej osoby, ktdra dzwoni pod 112. Wotanie niech ktos zadzwoni koriczy sie tym, ze nie dzwoni nikt.
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Plerwsza pomoc

Jesli nie ma kontaktu z poszkodowanym

1 Popros konkretng osobe
z otoczenia, zeby przyniosta
defibrylator (AED).

2 Sprawdz, czy poszkodowany
oddycha w pozycji, w jakiej sig
znajduje. Obserwuj ruchy klatki
piersiowej. W razie potrzeby
rozepnij odziez.

3 Jedli oddycha - utéz go w pozycji
bocznej ustalonej. Obserwuj,
czy oddycha, az do przybycia

Jesli nie ma kontaktu

pozycja boczna
ustalona

Poradnik Bezpieczenstwa MSWiA, wydanie 2025, strona 42

defibrylator
(AED)

PROWADZACY  Pjerwszy krok z poradnika: popros$ konkretng osobe, zeby przyniosta AED. Dopiero potem sprawdzasz
oddech. Jesli poszkodowany oddycha, pozycja boczna ustalona i obserwacja do przyjazdu ratownikow.
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ucisnieé, potem 2 oddechy

Gtebokosé¢ 5 do 6 cm, tempo 2 ucisniecia na sekunde.

PROWADZACY  WSszystko z poradnika, strona 43. Dodaj zdanie, ktére zdejmuje bariere:
jezeli nie chcesz robi¢ oddechéw, uciskaj klatke piersiowg bez przerwy.
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Jesli nie oddycha

PORADNIK MSWIA, STRONA 43

Pot6z na plecach, na twardym i ptaskim podtozu

Odston klatke piersiowg, dtonie jedna na drugiej na srodku
Uciskaj mocno: 5 do 6 cm, 2 razy na sekunde

Po 30 ucisnieciach 2 wdechy albo uciskanie bez przerwy

Uzyj AED, gdy tylko ktos go przyniesie

O 0 A W DN BB

Nie przerywaj do przyjazdu ratownikéw albo powrotu oddechu

PROWADZACY  Streszczenie jedenastu krokdw z poradnika. Resuscytacje przerywa sie tez wtedy, gdy
pomaganie staje sie niebezpieczne. Przy zmeczeniu wyznacz kogos, kto Cie zastgpi.

KOMITET
—~— | DO SPRAW Moc Matych PIERWSZA POMOC | AED
o POZYTKU Spotecznosci AKADEMIA ODPORNOSCI
PUBLICZNEGO NIW

16 / 31



SPRAWDZ SIE
Ile ucisnieé iile oddechow?

A 15 ucisnieci 2 oddechy

B 30ucisniecCi 2 oddechy

C  50ucisnieci 5 oddechow

B. Trzydziesci ucisnie¢ i dwa wdechy, na gtebokos¢ 5 do 6 cm,
w tempie dwodch ucisnie¢ na sekunde. Poradnik MSWIA, strona 43.

PROWADZACY  Popro$ o odpowiedzi na czacie, zanim odstonisz rozwigzanie. Dodaj, ze samo uciskanie
bez wdechdw tez ratuje zycie, jezeli ktos nie chce albo nie umie wykonac oddechéw.
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Detibrylator
mowi, co robic.

Poradnik: kiedy ktos przyniesie AED, uzyj
g0, urzadzenie podpowie, jak dziatac.

PROWADZACY  AED prowadzi uzytkownika gtosem krok po kroku, wiec obstuga nie wymaga
wiedzy medycznej. Trzeba za to wiedzie¢, gdzie wisi najblizsze urzadzenie.
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Gdzie szuka¢ AED w gminie

e Urzad, szkota, hala sportowa, remiza OSP
e Galerie handlowe, dworce, przychodnie
e Aplikacjaz mapa defibrylatoréw, poradnik zaleca jg zainstalowac

e Zapytajwurzedzie, czy gmina ma wtasny wykaz

PROWADZACY  Poradnik na stronie 43 wymienia urzedy, galerie handlowe i dworce. Popros
uczestnikow, zeby sprawdzili na telefonie, gdzie jest najblizszy AED od ich domu.
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Obfity kI‘WOtOk Poradnik Bezpieczenstwa MSWIA, wydanie 2025, strona 44

PROWADZACY  Poradnik mowi wprost, ze obfity krwotok moze w ciaggu kilku minut doprowadzi¢ do
smierci. Rysunki pokazuja ucisk opatrunkiem, opaske powyzej rany i uciskanie rany dtonia.
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Krwotok krok po kroku

PORADNIK MSWIA, STRONA 44

Zat6z opatrunek uciskowy

Gdy krew z konczyny nie ustaje, opaska powyzej rany
Zapisz godzine zatozenia opaski

Bez opaski uciskaj rane dtonig albo tkaning

Blady i spocony: unies nogi na okoto 30 cm

O 0 A W DN BB

Okryj i obserwuj do przyjazdu ratownikéw

PROWADZACY  Osoby po urazie wychtadzaja sie szybciej, dlatego okrycie jest w instrukgcji.
Opaska do tamowania krwotokéw jest na liscie domowej apteczki w poradniku.
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Apteczka wedlug poradnika

PORADNIK MSWIA, STRONA 21

e Lekistate, przeciwbodlowe i przeciwzapalne

e Gaza, bandaze, opatrunki na oparzenia

e Rekawiczki jednorazowe i srodki antyseptyczne
e Opaskadotamowania krwotokow

e Termometr, nozyczki, folia termiczna, maseczki FFP3

PROWADZACY 7 tejlisty tatwo zrobic apteczke do swietlicy, pod warunkiem ze idzie razem z instruktazem jej uzycia.
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PORADNIK BEZPIECZENSTWA MSWIA, STRONA 41

Szpitale w czasie kryzysu
beda przeciazone.

W sytuacjach, ktore nie
zagrazaja Zyciu, musisz
poradzi¢ sobie samodzielnie.

PROWADZACY  To zdanie taczy pierwszg pomoc z pozostatymi obszarami. Przy blackoucie albo
powodzi pierwsza pomoc jest tym, co ludzie maja, zanim ktokolwiek dojedzie.
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Pie¢ obszardow, lista zamknieta

§ 6 UST. 3 REGULAMINU

4=

Pierwsza pomoci AED

pierwsza pomoc i obstuga
automatycznego
defibrylatora zewnetrznego

0o

Sieci sgsiedzkie

sieci sgsiedzkie i wolontariat spontaniczny

4

Kleski i blackout

kleski zywiotowe oraz dtugotrwata
przerwa w dostawie pradu

@

Stuzby i OSP
wspotpraca ze stuzbami

oraz z jednostkami
ochotniczych strazy pozarnych

9,

Bezpieczenstwo cyfrowe

bezpieczenstwo cyfrowe,
dezinformacja i oszustwa

PROWADZACY  Pjerwsza pomoc i AED to pierwszy obszar z pieciu. Mikroprojekt o tym temacie spetnia komponent,
ale ekspert ocenia jeszcze, czy wynika z lokalnej potrzeby i czy efekt zostanie po projekcie.
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Kryterium 3: o co zapyta ekspert

KARTA OCENY MERYTORYCZNEJ, ZAtACZNIK NR 3

e Czy po zakonczeniu w spotecznosci zostaje trwaty zaséb: sprzet, plan, umiejetnosc albo relacja?

e Czywskazano, kto utrzyma ten zasob po rozliczeniu mikrodotacji?

PROWADZACY  Dwa pytania z kryterium trzeciego, ktére rozstrzygaja o trwatosci. Kurs zostawia
umiejetnosé, mapa zostawia plan, apteczka sprzet. Wskaz tez, kto o nie zadba po rozliczeniu.
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Co z tego robi mikroprojekt

e Kurs pierwszej pomocy z instruktorem dla 20 do 30 oso6b
e Mapadefibrylatoréw w gminie, powieszona w sklepach

e Apteczkaz opaska w swietlicy i instruktaz jej uzycia

o Cwiczenie resuscytacji na fantomie

e Zajeciadlaseniorow: rozmowa z dyspozytorem na probe

PROWADZACY  Wynagrodzenie ratownikow i trenerow jest kosztem kwalifikowalnym, wprost wymienionym
w § 9 ust. 2. Warto to powiedzieé, bo tatwo pomysleé, ze da sie kupic tylko sprzet.

KOMITET
—~— | DO SPRAW Moc Matych PIERWSZA POMOC | AED
o POZYTKU Spotecznosci AKADEMIA ODPORNOSCI
PUBLICZNEGO NIW

26/ 31



Trwalosé, o ktorg pyta ekspert

ZNIKA PO PROJEKCIE ZOSTAJE PO PROJEKCIE

Jednorazowy pokaz na festynie. Dwudziestu przeszkolonych
mieszkancow, mapa AED
w sklepach i apteczka w swietlicy.

PROWADZACY  § 6 ust. 4 mowi o trwatosci efektu. Pokaz jest dobrym dziataniem, ale sam nie zostawia niczego. Potaczony z kursem i mapa juz tak.
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Zadanie na dzis

1 Sprawdz, gdzie jest najblizszy AED od Twojej Swietlicy
2 Zapytajwgminie albo OSP, ile trwa dojazd karetki

3 Policz, ile 0séb w organizacji ma aktualny kurs
4

Przelicz liczbe zatrzyman krazenia na swojg gmine

PROWADZACY  Cztery liczby z wtasnej miejscowosci wystarczg, zeby diagnoza przestata by¢ ogdlnikiem.
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Czasna
pytania z czatu.

Piszcie w okienku czatu, odpowiadamy po kolei.

PROWADZACY  Wedtug programu pytania trwajg od 18:00 do 18:45. Przeczytaj pytanie na gtos, zanim odpowiesz,
bo nagranie nie pokazuje czatu. Pytania o konkretny wniosek odsytaj na mentoring albo na infolinie.
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Co dalej?

e Nagranieislajdy: mms.klaster.org.pl/materialy
e Nastepne webinarium: sroda 23 wrzesnia, bezpieczenstwo cyfrowe
e Asystent Al: przycisk na kazdej stronie konkursu

e Mentoring indywidualny: zapytaj na infolinii albo mailem

e Infolinia539 644 192, pon-pt 10:00 do 16:00

PROWADZACY  Na czacie zbierz pytania o instruktoréw i koszty kurséw, wrécimy do nich na mentoringu.
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Nabor trwa
do 6 pazdziernika

wniosek  mms.klaster.org.pl/wniosek
NABOR DO 6 pazdziernika 2026, godz. 23:59
INFOLINIA - 539 644 192, pon-pt 10:00 do 16:00

MAIL mms@klaster.org.pl
KOMITET
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PROWADZACY  Przypomnij jutrzejsze webinarium o bezpieczenstwie cyfrowym i dezinformacji.
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